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大会委員長より 

 

 今回の鍬ノ峰は、糸魚川静岡構造線

（略称：糸静線）上にあります。つまり

断層の上にあります。１億年前の日本

は、ここで東と西に分かれていました。

それがぶつかって今の日本の形になっ

ています。 

 だからここに北アルプスがあったり

鍬ノ峰がギザギザしていたりする理由

もわかりそうですね。 

近くにある仁科三湖（青木湖、中綱湖、木崎湖）と諏訪湖ができた理由も同じですよ。 

 先日、この辺りをパラグライダーで飛んでみました。空から見るとここが高い山に挟まれ

た谷間にあることがよくわかります。南北に細長く続く谷間に道路が１本。家や田んぼはそ

れとくっ付くように並んでいます。風も南と北にすぐ向きを変えるので操縦が大変でした。 

 

第 52 回登山県大会です。大町岳陽高校の皆さんが仏

崎観音寺登山口から鍬ノ峰まで切り開いたという登山

道を使わせていただきます。さらに大会に合わせて、笹

やぶや倒木、ロープなどを整備し直していただきました。

ありがとうございます。 

またのべ約 30 名の先生方が、1 年前から下見を

し、市町村や近隣施設への挨拶回り・依頼・調整な

どを進めていただきました。改めて感謝申し上げ

ます。 

そして何よりも今日、選手のみなさんが長野の

全県から 211 人も集まっていただきました。 

これほどの大きな大会になったことを、お互い

に喜び合いたいと思います。 

 今鍬ノ峰は、シャクナゲ（石楠花）が満開です。シャクナゲは

7 年に 1 度しか花を咲かせないそうですが、ちょうど皆さんが来

る今、満開に咲いています。当たり年ですね。 

花言葉をご存じでしょうか。「威厳」「荘厳」。そして「危険」「要

注意」という意味まであるようです。確かに足場の悪い登山道に

多く咲いていた気がします（笑）。 

どうか安心安全な登山を続けながら、この豊かで眺めも最高な

山を味わって来てください。そして皆さん一人ひとりが 100％の

performance を発揮し目標が達成されることを祈っております。 

 

長野県高校体育連盟登山専門部 

委員長 横澤克彦（上田高校） 



大会日程

開閉会式次第

6月1日（木）14:15～14:45 6月2日（金）17：00～17：30

開会式 閉会式

■ ６月１日（木） 

（審査・運営役員会） 

受付〔計画書提出〕 

開会式 

競技（正規のみ） 

〔設営審査〕男女別 

〔気象審査〕  

〔知識救急審査〕 

リーダー・監督会議 

〔炊事審査〕夕食   

就寝 

 

 (10:00 ～ 14:00) 

 13:00 ～ 14:00 

 14:15 ～ 14:45 

 

 15:00 ～ 15:45 

 16:00 ～ 16:45 

 16:00 ～ 16:20 

 16:00 ～ 16:40 

 17:00 ～ 19:30 

 20:30 

■ ６月２日（金） 

起床・炊事・朝食・撤収 

計量 

集合・連絡 

競技（正規＋BCDE） 

〔体力・歩行・地形審査〕 

 男子チーム 

 女子チーム 

オブザーバー＋顧問隊 

閉会式 

 上位大会出場校打合 

  

 4:00 ～  5:40  

 5:15 ～  6:00 

 6:15 ～ 

 

 

 6:30 ～ 12:00 

 6:30 ～ 12:45 

  7:30 ～ 

 17:00 ～ 17:30 

 後  日 

 



 

    5）競技コース 

 

 

 

 

   6)大会参加にあたっては 5 月下旬から 6 月上旬の 1600m 級の縦走登山に応じた装備を携 

   行してください。 

      7)（2）2 日目の競技は、ラインオリエンテーリング形式とし、チーム毎の行動とします。 

    8) 競技コースでは、競技の公平を期すため、規定重量を設定します。また、競技コース    

     の特性上、特区間を設定する予定です。  

   ９）審査については、以下の全国基準に準じます。ただし、競技方法・審査項目などは、 

     長野県大会独自の部分もあるため、成績評価実施要領とは異なる採点箇所が出てくる 

         ことをご了承ください。 

   10) 
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「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

                                                            監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

                           作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

                            後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

 

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な 
 

し 

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない 

●話すことができない 

●時・場所・人が正確に    

  わからない 

●外傷前後の事を覚え 

  ていない 

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

  異常 

              等  

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な 
 

し 

な 
 

し 

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 



事故発生（事故現場） ●山間部での通信手段 ●優先順位

　①業務用無線 　①

　②携帯電話　　　　 　②

現地本部

長野県高体連登山専門部 当該校長

横澤　克彦 保護者

（専門委員長）

090-2168-3875 関係機関連絡先

山麓本部 北アルプス広域消防本部

大町市運動公園総合体育館 長野県高体連事務局 長野県大町市大町4724-1

0261-22-8855 理事長　島崎 剛 （緊急時は119）

（長野高校） 0261-22-0119

026-234-1205 大町警察署

留守本部 大町市大町2895

長野県登山専門部長 0261-22-0110

松田　章利

（大町岳陽高校） 長野県高体連

0261-22-0024 会長　桑原 俊樹 

（長野東高校）

026-221-8111

長野県教育委員会事務局

026-232-0111

スポーツ課・高校教育課

事故発生時は、迅速に関係機関と連絡を密にもち、事故後の対応には指示・助言を得る。

事故発生後は、事故記録を綿密に残す。（記録者を決定する）

救急車搬送では、引率職員が同乗し、搬送先が確認でき次第、学校・保護者へ連絡をする。

当該顧問

　（※個人情報が含まれますので取り扱いに注意願います）


