
 

 

平成２３年度北信越高等学校体育大会 

第５２回北信越高等学校柔道大会実施要項 
 

１．主  催  北信越高等学校体育連盟 

２．共  催  長野県教育委員会・(財)長野県体育協会・長野県柔道連盟 

３．後  援  長野市教育委員会・北信越柔道連盟・信濃毎日新聞社 

４．主  管  長野県高等学校体育連盟 

５．期  日  平成２３年６月１８日（土）～平成２３年６月１９日（日） 

６．会  場  長野運動公園総合体育館 

        長野市吉田５－１－１９   ℡026-244-3290 

 

７．日  程  平成２３年６月１７日（金）午後12時 30分～午後１時20分 チーム・選手変更受付 

                     午後 1時 20分～午後１時50分 委員長会議 

                     午後 1時 50分～午後2時 40分 審判監督会議 

                     午後 3時 00分～午後4時 00分 開会式 

 

平成２３年６月１８日（土）午前9時 00分～ 団体試合（男女決勝まで） 

個人試合（男女2回戦まで） 

 

        平成２３年６月１９日（日）午前9時 00分～ 個人試合（男女決勝まで） 

                              競技終了後   閉会式 

 

８．試合規定 

 （１）国際柔道連盟試合規定による。 

（２）「優勢勝ち」の判定基準 

   ①団体試合は「有効」または「指導２」以上とする。 

   ②団体試合の代表戦及び個人試合において、得点差がない場合は、延長戦（ゴールデンスコア方式）

により勝敗を決する。 

  （３）団体試合の代表戦及び個人試合において、両試合者が「累積による同時反則負け」の場合は、延長

戦（ゴールデンスコア方式）により勝敗を決する。さらに延長戦において、両試合者が「累積によ

る同時反則負け」の場合は、次の試合者は抽選で決める。 

（４）試合時間は、団体試合及び個人試合とも３分とする。男子の準決勝以上は４分とする。 

    延長戦（ゴールデンスコア方式）は２分とする。 

 

９．試合方法 

 （１）団体試合（男子・女子） 

   ①試合は、トーナメント戦で行い優勝チームを決める。 

   ②３位決定戦は行わない。 

   ④トーナメント戦で内容が同じ場合は、代表戦を行う。 

   ⑦各県の優勝チームは、定められた組合せ表によりシードする。 

 

（２）個人試合（男子・女子） 

   ①体重別試合とする。 

   ②試合は、トーナメント方式で行い優勝者を決める。 

 

10．引率・監督 

 （１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の

職員とする。 



 

 

 （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポ

ーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 

11.参加資格 

 （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒で

あること。 

 （２）選手は、北信越５県各高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該競技の大会要項により大会    

参加資格を得たものに限る。 

 （３）年齢は、平成４年４月２日以降に生まれたものとする。ただし、出場は同一競技３回までとし、同 

    一学年での出場は１回限りとする。 

（４）チーム編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

 （５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームにより大会参加を認める。 

 （６）転校後の参加資格は、全国高校総体開催基準要項に準ずる。 

（７）参加する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長及び所属高等学校体育連盟会長   

の承認を必要とする。 

 （８）参加資格の特例 

   ア、上記（１）（２）に定める生徒外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、 

     県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定める規定に従い大会参加を認める。 

   イ、上記ア、のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同    

一競技３回までとする。 

   ウ、全国高校総体開催基準要項の［大会参加資格の別途に定める規定］に準ずる。 

 

12.参加制限 

 （１）団体試合（男子・女子） 

    ①各県は男子４校、女子３校。ただし、開催地（長野県）は男子８校、女子４校とする。 

    ②参加チームの人数 

    男子は、監督１名・選手５名・補欠１名の計７名とする。 

    女子は、監督１名・選手３名・補欠１名の計５名とする。 

 

 （２）男子個人試合 

    ①体重区分は次の通りとする。 

     （A）１００kg超級    １００kgを超える者 

     （B）１００kg級     ９０kgを超え１００kg以下の者 

     （C）９０kg級      ８１kgを超え ９０kg以下の者 

     （D）８１kg級      ７３kgを超え ８１kg以下の者 

     （E）７３kg級      ６６kgを超え ７３kg以下の者 

      (F) ６６kg級      ６０kgを超え ６６kg以下の者 

     （G）６０kg級      ６０kg以下の者 

    ②各県の出場選手は、各階級８名以内とする。 

 

 （３）女子個人試合 

    ①体重区分は次の通りとする。 

     （A）７８kg超級     ７８kgを超える者 

     （B）７８kg級      ７０kgを超え ７８kg以下の者 

     （C）７０kg級      ６３kgを超え ７０kg以下の者 

     （D）６３kg級      ５７kgを超え ６３kg以下の者 

     （E）５７kg級      ５２kgを超え ５７kg以下の者 

     （F）５２kg級      ４８kgを超え ５２kg以下の者 

     （G）４８kg級      ４８kg以下の者 

    ②各県の出場選手は、各階級４名以内とする。 



 

 

13.参加申込 

 （１）申込方法  所定の申込用紙により各県専門委員長が一括して大会事務局へ申し込むこと。 

          また、別途下記のメールアドレスにメールで申し込むこと。 

 

（２）申込期日  正式書類は、平成２３年６月１３日（月）必着のこと 

          ただし、メールについては平成２３年６月７日（火）10:00までに送信すること。 

 

（３）申込先 

〒383-8567 長野県中野市三好町２－１－５３ 

        長野県中野立志館高等学校  和田  久 宛 

            TEL 0269-38-9202          FAX  0269-24-1251 

 

（４）メール送信先   

 

 

 

 

14.参加料 

 （１）団体試合１チーム ２０，０００円 

 （２）個人試合１名    ２，０００円 

 （３）参加料は、各県専門委員長がまとめ、所定の一覧表に記入の上、専門委員長会議時に納入すること。 

 

15.表彰 

 （１）団体試合（男子・女子） 

   男子上位５位まで、女子３位までのチームに表彰状を、また上位４チームにはメダルを授与する。 

 （２）個人試合（男子・女子） 

   男子各級上位５位まで、女子３位までの者に表彰状を、また上位４選手にはメダルを授与する。 

 （３）前年度優勝チーム（男子・女子）にレプリカを授与する。 

 

16.組合せ 

 （１）平成２３年６月７日（火）開催地（長野県）の責任において抽選により決定する。 

 （２）団体試合及び個人試合（男子・女子）の組合せには、各県の団体試合優勝校および個人試合各階級

優勝者をシードする。 

 

17.宿泊 

（１）宿泊料金  １泊３食 ８，４００円（税込み） 

（２）宿泊申込  所定用紙に必要事項をご記入し、ＦＡＸにて下記申込先へ送信すること。 

株式会社ＪＴＢ中部 長野支店 

     担当 西尾 太佑  ＦＡＸ０２６－２２７－９７５５ 

  〒380-0823 長野市南千歳１－１２－７  ℡026-227-2162 

 

18.選手変更 

 （１）団体試合 

   ①補充選手の枠内を原則とし、オーダーの変更は認めない。 

   ②参加申込者に変更が生じた場合は、所定の用紙に記入し、学校長の証明により、補欠の補充を当該

県専門委員長より申し出ることができる。 

   ③参加申込の後の選手変更は、男女１名を原則とし、補欠を優先する。ただし、伝染病その他天災等 

による場合は、これを適用しない。 

 

k-endo@nagano-c.ed.jp  遠藤 一彦 宛 

    長野県岡谷工業高等学校  TEL  0266-22-2847  FAX  0266-21-1005 



 

 

 （２）個人試合 

    参加申込者に変更が生じた場合は、所定の用紙に記入し、補充者を当該県専門委員長より申し 

    出ることができる。 

 （３）選手変更受付時間及び場所 

    ６月１７日（金） 午後１２時３０分～１時２０分  長野運動公園総合体育館 

19.計量 

（１）６月１７日（金） 

   ①計量時間  午後１時００分～午後１時５０分（何回計量しても構わない。時間内にパスすること） 

   ②計量場所  長野市運動公園総合体育館 ２階 卓球場 （男子） 

                       ２階 サブアリーナ（女子） 

③服装    男子は原則として「上半身裸」、下は「短パン」とする。 

          女子は「上半身Ｔシャツ」、下は「短パン」とする。 

 

20.各会場 

 （１）チーム受付・選手変更受付・宿泊受付・弁当受付 

        ６月１７日（金）午後１２時３０分～午後１時２０分 長野運動公園総合体育館 

（２）専門委員長会議 ６月１７日（金）午後１時２０分 長野運動公園総合体育館会議室 

 （３）審判・監督会議 ６月１７日（金）午後１時５０分 長野運動公園総合体育館剣道場 

 （４）審判打ち合わせ ６月１８日（土）午前８時３０分 長野運動公園総合体育館会議室 

            ６月１９日（日）午前８時３０分 長野運動公園総合体育館会議室 

 （５）役員、引率昼食 ６月１８日（土）１９日（日）  長野運動公園総合体育館会議室 

 

21.審判員 

 （１）各県９名、開催県１２名、計４８名で編成する。 

 （２）団体出場校の監督を兼ねる場合は各県男子チーム２名、女子チーム１名以内とし、出場チームの 

審判員はその試合会場に割り当てる。 

 （３）服装は、原則として半袖シャツ、ネクタイ着用とする。 

 （４）審判会議へは審判服で出席する。 

 （５）開会式・閉会式に必ず出席する。 

 

22.監督 

 （１）服装は審判員に準じ、監督会議も同様の服装で出席すること。 

 

23.第５２回北信越高等学校柔道大会事務局 

 〒383-8567 長野県中野市三好町２－１－５３ 

    長野県中野立志館高等学校内  担当 和田 久 

                TEL 0269-38-9202  FAX 0269-24-1251 

                   

24．練習会場   試合場および長野運動公園総合体育館柔道場にて下記の時間帯で使用できる。ただし、練習

会場での練習試合は禁止する. 

                 ６月１７日（金）        午前９時００分より午後２時３０分  柔道場 

                         午後１２時００分より午後２時３０分 試合場 

         ６月１８日（土）・１９日（日） 開館 ８時００分から８時４５分 

 

25.その他 

 （１）宿泊費・弁当代金は、学校単位で精算すること。 

 （２）競技中の疾病・傷害等の応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 

    なお、参加者は「健康保険証」（コピーは不可）を持参すること。 

 （３）その他の必要事項は、専門委員長会議・審判監督会議で決定する。  


