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競　技　期   日 会                場

1 １０/７（金）～　９（日） 松本広域公園陸上競技場

2 11/１２（土）・１３（日） 駒ケ根市武道館

3 11/５（土）・６（日） 茅野市運動公園総合体育館

4 1０/１5（土）・１6（日）予備日１０/１7（火） 伊那市営センターコート

5 １０/２９（土）・３０（日）　予備日１０/３１（月） 松本市浅間温泉庭球公園

6 １２/２（金）～４（日）
上田市自然運動公園・上田市民体育館
東御中央公園第一体育館・上田高校・東部高校

7 １2/3（土）・４（日）
男子：岡谷市総合体育館・岡谷工業高校
女子：岡谷市総合体育館・岡谷東高校

9 1１/4（金）～6（日） 千曲市戸倉体育館・千曲市更埴体育館

10 1０/１（土）・２（日）・３（月）予備日４日火） 中野市内

11 11/５（土）・６（日） 松本市総合体育館

12 1２/２（金）～４（日） 長野運動公園総合体育館

13 １１/５（土）～６（日） ホワイトリング(サブ）

14
1０/２９（土）～３０（日）女子
１１/５（土）～６（日）　　男子

女子：南長野運動公園体育館
男子：ホワイトリング(サブ）

15 11/２３（水） 木曽福島町民屋内相撲場

16 10/１５（土）・１６（日） 塩尻市弓道場

17 ９/３（土）・４（日） 上田市運動公園プール

11/２６（土）・２７（日）・２８（月） 中南信地区学校グランド

12/３（土）・４（日） アルウィン

19  １１/５（土）・６（日） 小諸高校

20  １０/１（土）　　予備日２日（日）
　　　　　　　　　　　開会式 ９/３０（金）

下諏訪町漕艇場

ト ラ ッ ク 11/５（土）・６（日） 松本市かりがね運動公園自転車競技場

ロ ー ド １０/１（土） 野沢温泉村ふれ愛の森公園ローラースキーコース

22 11/１2（土）・１3（日） 箕輪町民体育館

23 未定

24 １０/３０（日）　　予備日１１月６日（日） 長野県看護大学グランド

25 1１/５（土）・６（日） 波田町総合体育館

26 1２/１０（土）・１１（日） 丸子実業高校ボクシング場

27 1１/５（土）・６（日） 松本平広域公園球技場

28 1０/３０（日） 松本市立田川小学校

29 H１８・３/１９（日）３/１８（土）開会式 伊那市陸上競技場・伊那西部広域農道
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