
＊開閉会式について

・各校１列でフロア上に整列してください。

＊競技日程
開　館 　８：３０
監督・審判会議 　９：００～１０：００
団体練習 　９：２０～１０：０８ （６分を２ローテずつ）
開会式 １０：１５～１０：３０
団体競技 １０：４０～１１：００
個人練習 １１：０５～１２：１５ （1分30秒を２ローテ）
個人競技 １２：２０～１４：４０
片付け １４：４０～１４：５０
閉会式 １４：５０～１５：００

＊諸注意
１、レオタードには校名またはそれに代わるマークをつける。
　　レオタード・髪飾り等は高体連ルールに準じる。
２、高校生らしくないパーマやマニキュア、ピアス、化粧等は減点対象となる。（－０，２）
３、ルールは平成２０年度改訂規則に準ずる。
４、貴重品は各自・各校で管理する。
５、競技が長引くので昼食は各自でとる。ただし、アリーナ内は飲食禁止。
６、ウォーミングアップを十分に行い、競技中の事故防止に心がける。
７、練習時間は準備や競技等の流れで変わってきますので注意してください。

＊補助役員
会場設置・片付け：中信地区高校

＊審判構成

線　審 小原　紗貴

計　時 丸山　昌子（松南）

記　録 下平　理恵子(飯田)

進　行 山田　智恵（蟻ケ崎）

徳原　あゆみ

北原　絵理香

水谷　悦子Ｄ

Ａ

１審 ２審 ３審

西沢　啓子

高木　弘美

鈴木　あおい

橋爪　みすず

Ｅ

橋爪　みつる

田玉　雅美

　《閉会式次第》
　１、開会の言葉
　２、成績発表
　３、賞状授与
　４、講　　　評
　５、閉会の言葉

　《開会式次第》
　１、開会の言葉
　２、大会長挨拶
　３、選手宣誓(松本蟻ケ崎　寺島　小桃）
　４、競技上の注意
　５、閉会の言葉


