
種　　目 期　　日 会　　場 参加人員・資格

陸上競技 8/9（金）～12（月）
駒沢オリンピック公園総合運動場
陸上競技場

１種目３名以内、１人２種目以内、　申込みが多い場合は公式記録で選考

自転車競技 8/17(土）～/19（月）
日本競輪学校
日本サイクルスポーツセンター

県推薦、トラック１人３種目以内その他規定あり、ロード１チーム２名～３名（単一校）
申込みが多い場合は公式記録で選考

卓　球 8/5（月）～8（木）
駒沢オリンピック公園総合運動場
室内球技場

団体戦（学校単位男女各１校　３〜６名）、個人戦（男女各４名以内）

ソフトテニス 8/8（木）～10（土）
サニーテニスコート
千葉県長生郡白子町

団体戦（県単位男女各１チーム　８名以内含補欠）
個人戦（組編成は同一校、同一課程に限る、男女各４組以内）

柔　道 8/3・4（土・日） 講道館

　
団体戦（県単位男女各１チーム　男子選手５名　補欠２名以内・女子選手３名　補欠２名以内）
個人戦（男子４階級、女子３階級でともに体重別各階級１名、補欠各階級１名以内）
男子体重区分、６５㎏級（６５㎏以下）、７５㎏級（６５㎏超から７５㎏以下）、９０㎏級（７５㎏超か
ら９０㎏以下）、９０㎏超級（９０㎏超以上）
女子体重区分、５２㎏級（５２㎏以下）、６３㎏級（５２㎏超から６３㎏以下）、６３㎏超級（６３㎏超
以上）

剣　道 8/4・5（日・月） 日本武道館
団体戦（県単位男女各２チームまで　男子選手５名　補欠２名まで・女子選手３名　補欠１名ま
で）
個人戦（男女各４名まで）

バレーボール 8/12（月)～15（木）
ひらつかサン•ライフアリーナ
平塚総合体育館

男女各１チーム・選手１８名以内　同一学校にて課程別に編成

バスケットボール 7/28（日)～8/1（木）
駒沢オリンピック公園総合運動場
体育館、室内球技場

男女各１チーム・選手１５名以内　同一学校にて課程別に編成

サッカー 8/1（木）～6（火）
清水ナショナルトレーニングセンター
静岡市清水蛇塚スポーツグランド

１チーム・選手１８名以内　同一学校にて課程別に編成

バドミントン 8/15（木）～18（日） 小田原アリーナ
団体戦（県単位男女各１チーム　４～６名、同一選手が単複を兼ねることはできない）
個人戦シングルス男女各２名以内

（監督会議も含む）

期日　　　　１０/１９（土）～２０（日）

開催地　　石川県金沢市、かほく市、内灘町

種　　目 会　　場

バスケットボール 金沢市営中央市民体育館

バレーボール
いしかわ総合スポーツセ
ンター

バドミントン
いしかわ総合スポーツセ
ンター

卓　球
いしかわ総合スポーツセ
ンター

ソフトテニス 西部緑地公園テニスコート

柔　道 未定（６月に確定予定）

剣道 未定（６月に確定予定）

サッカー 安原スポーツ広場

軟式野球
内灘町総合公園野球場
かほく市高松球場

平成３１年度　北信越高等学校定時制通信制総合体育大会

各県男女各１チーム・選手１２名＋リベロ２名以内

団体戦（各県１チーム　正選手男子２～５名、女子２～３名、補欠男女とも２名以内）
男子個人戦（体重別３階級、各県各階級４名以内）
男子体重区分、６５㎏級（６５㎏以下）、７５㎏級（６５㎏超から７５㎏以下）、７５㎏超級（75㎏超以上）
女子個人戦は無差別級で行い、各県４名以内のエントリーとする（エントリーが多い場合には階級設定をすることがある）
※男子個人戦の階級については、エントリー数により階級設定の変更をすることがある。

団体戦（各県男女混成１チーム　正選手男子３名、女子２名、補欠男女とも１名）・個人戦（各県男女各４名以内）

平成３１年度　全国高等学校定時制通信制体育大会

各県１チーム・選手２０名以内（但し女子の出場も認める）

各県１チーム・選手１８名以内（但し女子の出場も認める）

団体戦（県単位男女混成１チーム　６～１０名編成）・個人戦（各県男女６名以内、個人２名、ダブルス２組）

団体戦（各県男女各１チーム　４～８名以内S1、S2、D1、S3、S4）・個人戦（各県男女各３名以内）

団体戦（各県男女各１チーム　４～１０名編成）・個人戦（各県男女各３組以内）

参加人員・資格

各県男女各１チーム・選手１５名以内


