
ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ22223333ᖺᗘᖺᗘᖺᗘᖺᗘ((((➨➨➨➨33332222ᅇᅇᅇᅇ))))㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯ᪂ேయ⫱኱఍㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯ᪂ேయ⫱኱఍㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯ᪂ேయ⫱኱఍㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯ᪂ேయ⫱኱఍    

    ᢏ఍せ㡯➇ᢏ఍せ㡯➇ᢏ఍せ㡯➇ᢏ఍せ㡯➇࣮ࢣࢵ࣍ࢫ࢖࢔࣮ࢣࢵ࣍ࢫ࢖࢔࣮ࢣࢵ࣍ࢫ࢖࢔࣮ࢣࢵ࣍ࢫ࢖࢔ᢏ➇ᢏ➇ᢏ➇ᢏ࣭࣭࣭࣭➇ࢺ࣮ࢣࢫࢺ࣮ࢣࢫࢺ࣮ࢣࢫࢺ࣮ࢣࢫ

1 ୺ ദ 㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ 㛗㔝┴ᩍ⫱ጤဨ఍   

㸰 ඹ ദ (㈈)㛗㔝┴య⫱༠఍ ᒸ㇂ᕷᩍ⫱ጤဨ఍ ᑠᾏ⏫ᩍ⫱ጤဨ఍ 㛗㔝┴ࢺ࣮ࢣࢫ㐃┕ 

㸱 ᚋ ᥼ ಙ⃰ẖ᪥᪂⪺♫ 㸦ᰴ㸧ࡢࢺ࣮ࢣࢫࡇࡧࡲࡸ᳃ 

㸲 ୺ ⟶ 㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ࢺ࣮ࢣࢫᑓ㛛㒊  

㸳 ᮇ ᪥ ࢻ࣮ࣆࢫ➇ᢏ 

 ᢏ➇࢔ࣗࢠ࢕ࣇ

ᖹᡂ24ᖺ 2᭶ 7᪥(ⅆ)㹼 2᭶ 8᪥(Ỉ) 

ᖹᡂ24ᖺ 2᭶26᪥(᪥) 
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2᭶ 7᪥(ⅆ) ┘╩఍㆟ 

㛤 ఍ ᘧ 

➇    ᢏ 

13:30 ᯇཎ†㧗ཎ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮ࢣࢫ఍㆟ᐊ 

14:00  බᘧ⦎⩦  15:00㹼16:30 

17:00㹼20:00 

 ᢏ➇ࢻ࣮ࣆࢫ

2᭶ 8᪥(Ỉ) බᘧ⦎⩦ 

➇    ᢏ 

7:00㹼 8:30 

9:00㹼12:00   㛢఍ᘧࡣ➇ᢏ⤊஢ᚋ࠺⾜࡟ 

㸵 ᪥ ⛬ 

 ᢏ  2᭶26᪥(᪥) 㛤 ఍ ᘧ➇࢔ࣗࢠ࢕ࣇ

➇  ᢏ 

ヲ⣽ࠊࡣ㛗㔝┴ࢺ࣮ࢣࢫ㐃┕࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ

☜ㄆࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

2᭶ 7᪥(ⅆ) ⏨Ꮚ 

ዪᏊ 

①10000m  ③500m(1) ⑤1500m  ⑦500m(2) 

②500m(1) ④1500m  ⑥500m(2) 

 ᢏ➇ࢻ࣮ࣆࢫ

2᭶ 8᪥(ᮌ) ⏨Ꮚ 

ዪᏊ 

②1000m  ④5000m 

①1000m  ③3000m 

㸶 ➇ᢏ✀┠ 

 ㄢ㢟࢔ࢽࢩ㸵⣭   ISUࢺࢫࢸࢪࢵࣂ ᢏ➇࢔ࣗࢠ࢕ࣇ

 ㄢ㢟࢔ࢽࣗࢪ㸴⣭   ISUࢺࢫࢸࢪࢵࣂ

 㸱ศࢢࣥ࢕ࢸ࣮ࢣࢫ࣮ࣜࣇ 㸳⣭௨ୗࢺࢫࢸࢪࢵࣂ

㸷 ➇ᢏつᐃ ᖹᡂ23ᖺᗘ᪥ᮏࢺ࣮ࢣࢫ㐃┕➇ᢏつ๎ཬࡧᮏ኱఍せ㡯ࠋࡿࡼ࡟ 

10 ➇ᢏ᪉ἲ ࢻ࣮ࣆࢫ➇ᢏ 

 ࠋࡿࡍ࡜㊥㞳ู➇ᢏࡿࡼ࡟ࢡࢵࣛࢺࣝࣈࢲ‽400㹫ᶆࡣࢡࢵࣛࢺ (1)

 ࠋ࠺⾜࡚࠸࠾࡟௵㈐ࡢᑓ㛛㒊ࡣࡏྜ⤌ (2)

11 ⾲ ᙲ (1)ྛࢺ࣮ࢣࢫ✀┠ཬ࢔ࣗࢠ࢕ࣇࡧ⏨ዪ 3ྛ఩࡟࡛ࡲ㈹≧ࢆᤵ୚ࠋࡿࡍ 

ࡣ࡟⪅ዪྛඃ຾⏨࢔ࣗࢠ࢕ࣇࡧཬ┠✀ྛࢻ࣮ࣆࢫ(2)  ࠋࡿࡍᤵ୚ࢆ࣮࢕ࣇࣟࢺࡢ

12 ཧຍ㈨᱁ (1)㛗㔝┴㧗➼Ꮫ 1ᰯ 2࣭ᖺ࡟ᅾᏛࡿ࠸࡚ࡋ⏕ᚐ࡛ࠋ࡜ࡇࡿ࠶ 

(2)ᆅ༊㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕ࢆ㏻ࠊ࡚ࡌ㛗㔝┴㧗➼Ꮫᰯయ⫱㐃┕࡟Ⓩ㘓ࡿ࠶࡚ࡋ⏕ᚐ࡛ࠋ࡜ࡇࡿ࠶ 

(3)᪥ᮏࢺ࣮ࢣࢫ㐃┕࡬Ⓩ㘓ࡿ࠶࡚ࡋ⏕ᚐ࡛ࠋ࡜ࡇࡿ࠶ 

13 ฟሙไ㝈 ࢻ࣮ࣆࢫ➇ᢏ 

 ᢏ➇࢔ࣗࢠ࢕ࣇ

1ே2✀┠௨ෆ 

ไ㝈ࡋ࡞ 

ᡤᐃࡢฟሙ㑅ᡭㄆ▱᭩ࠊࢆ㛗㔝┴㧗య㐃ࢺ࣮ࢣࢫᑓ㛛㒊࣮࣒࣮࣍࣌ࡏࢃྜࡳ⤌ࠊ࡚ࡋࢻ࣮ࣟࣥ࢘ࢲࡽ࠿ࢪ

ཬ࣒ࣛࢢࣟࣉࡧᥖ㍕࡟ᚲせ࡞஦㡯ࢆグධࡋୗグ࡟㏦ಙࡢࡑࠋࡿࡍᚋᏛᰯ㛗ࡢබ༳ࢆᢲ༳ࡓࡋㄆ▱᭩㸦⏦㎸

᭩㸧ࢆୗグ࡟㏦௜ࢻ࣮ࣆࢫࠊࡓࡲࠋࡿࡍ➇ᢏ࡟ཧຍࡣ⪅ࡿࡍಶே⚊࡟⥴୍ࡶ㏦௜ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

14 ཧຍ⏦㎸ 

(1)⏦㎸⥾ษ᪥  ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ22224444ᖺᖺᖺᖺ1111᭶᭶᭶᭶11116666᪥᪥᪥᪥((((᭶᭶᭶᭶))))    ᚲ╔ᚲ╔ᚲ╔ᚲ╔ 

(2)⏦㎸ሙᡤ    3ࠛ81-0041 㛗㔝ᕷᚨ㛫1133 ᕷ❧㛗㔝㧗  ᰯ஭ฟᩄᙪᐄ tippler104ide@yahoo.co.jp 

(3)ཧ ຍ ᩱ    㑅ᡭ1ྡ800ࡁࡘ࡟෇ 

         ᣺㎸ཱྀᗙ 㸸 ඵ༑஧㖟⾜ὸᕝⱝᵳᨭᗑ (225)  ᬑ㏻  ཱྀᗙ␒  ྕ425003 

        ཱྀᗙྡ⩏ 㸸 㛗㔝┴㧗య㐃ࢺ࣮ࢣࢫᑓ㛛㒊  ጤဨ㛗 ஭ฟ ᩄᙪ 

        ᣺㎸ேྡ⩏ࠕࡣᏛᰯྡࠖࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡜ 

ࡑ 15 ࡢ ௚ (1)ᑓ㛛㒊࡛ᐟἩ᩷ࡢ᪕ࠋ࠸࡞ࡋࡣ 

(2)ಶே᝟ሗཬࡧ⫝̸ീᶒ࡟㛵ࠊ࡚ࡋ௨ୗࠋ࠺ᢅࡾྲྀ࡟࠺ࡼࡢ 

࣭ཧຍ⏦㎸᭩࡟グ㍕ࡓࢀࡉಶே᝟ሗࠊࡣ኱఍࡟࣒ࣛࢢࣟࣉグ㍕ࠊࢀࡉ➇ᢏሙෆ࡛ࠊ࡜ࡇࡿࢀࡉࢫࣥ࢘ࢼ࢔

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᥖ㍕࡟ᥖ♧ᯈࡢᢏሙෆእ➇ࠊࡓࡲ

࣭➇ᢏ⤖ᯝ㸦グ㘓㸧➼ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟᪂⪺࣭ሗ࿌᭩࣭㛵ಀᶵ㛵Ⓨ⾜㞧ㄅ࣭㛵ಀ࣮࣒࣮࣍࣌ࢪ➼࡛බ㛤ࢀࡉ

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᥖ㍕࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ᮶ᖺᗘ௨㝆ࡣ➼᪂グ㘓ࠊࡓࡲࠋࡿ

࣭⫝̸ീᶒࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ㄆࡓࢀࡽࡵ㛵ಀ⪅࡚ࡗࡼ࡟᧜ᙳࡓࢀࡉ෗┿ཬᫎࡧീࠊࡀ᪂⪺࣭㞧ㄅ࣭ሗ࿌᭩࣭㛵㐃

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ୰⥅࣭㘓⏬ᨺᫎࡣࡓࡲᥖ㍕࡟ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

࣭ཧຍ⏦㎸᭩ࡢᥦฟୖࠊࡾࡼ࡟グྲྀ࡟࠸ᢅࡾ㛵ࡿࡍᢎㅙࢆᡝ࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡓ࠸ᑐᛂࠋࡿࡍ 

(3)኱఍࡟㛵ࡿࡍ୙᫂࡞Ⅼࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᑓ㛛ጤဨ㛗ཪ┴㧗య㐃஦ົᒁ࡟ၥࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆࡏࢃྜ࠸ 

 


