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兼・全国高等学校定通選手権大会東信地区予選会 

 

標記について、下記により開催いたしますので、生徒の参加にご配慮下さい。 

 

記 

１．期日・会場・種目・出場制限・県大会出場 

期 日 会 場 種 目 出 場 制 限 県大会出場 

バスケットボール 各校男女１チーム 男女各１チーム 

バレーボール 各校男女１チーム 男女各１チーム 

卓    球 各校男女１チーム (1 複 4 単 3～6 名) 

個人  ４名以内 

団体 男女各１チーム

個人 男女各４名 

 

5/24(土) 

 

上田高校 

および 

上田千曲高校

体育館 バドミントン 各校男女１チーム (2～4 名) 

個人  ４名以内 

団体 男女各１チーム

個人 男女各４名 

  ※定時制・通信制高校生で、第１４３回東信体育大会に出場した者は本大会には出場できない。 

２．競技方法 

（１）各種目とも、平成２０年度競技規則による。 

（２）トーナメント形式を主体とする。 

   （３）卓球は、１Ｓ・２Ｓ・３Ｄ・４Ｓ・５Ｓとし、１Ｓ・２ＳでＤを組まない。 

      ３点先取法。ＡＢ、ＰＱ方式をとる。１１点ゲーム（サーブは２本交代） 

      ５セットマッチ（３セット先取者を勝ち）使用ボールは４０ｍｍホワイトとする。 

   （４）バドミントンは、Ｄ・Ｓ・Ｓで、２点先取法。単複は重複してもよい。 

    （５）その他については、プログラム及び試合前に連絡し、徹底いたします。 

    （６）各種目の試合球はチーム持参。 

３．申込方法・期日・場所 

   （１）指定の申込用紙による。（評議員会の折、各校へ配布済） 

   （２）各種目共、男女別に申し込むこと。 

   （３）個人カードには、校内順位を明記すること。（卓球・バドミントン） 

   （４）申込締切  ５月１４日(水)  正午必着 

   （５）申込場所  〒386-8715 上田市大手1-4-32 上田高等学校内  東信高等学校体育連盟事務局  宛 

４．登録料・参加料 

   （１）登録料   県高体連登録料   １人 ３００円 

   （２）参加料   全種目とも    １人 ４００円 

   （３）登録料・参加料はすべて銀行振込とし、一括して学校名で下記口座に振り込んで下さい。 

振込先につきましては事務局へ連絡してください。 

      ※大会出場認知書にはバスケット、バレーは身長のみ記入。他の種目は身長、体重不要です。 

      ※１４日(水)締切日までに事務局宛に送付する書類は、①大会出場申込書②大会参加料納付書 

     ③個人カード④県高体連登録者名簿(1･2･3)⑤登録料納付書の５種類です。 

    ※参加校１チームの場合は参加料返金いたします。 

５．組合せ総務会 

    ５月２０日（火）午前９時より  上田高校   同窓会館 

      当番校  上 田 高 校 

       総  務    本郷 幸博 （上田高校定時制教頭） 

                 手塚 一蔵 （上 田）  横山 賢治 （上田千曲） 甘利 嘉一 （小諸商業） 

           小林 浩之 （野沢南）  宮坂 俊樹 （丸子修学館） 小松 緑之  (上田千曲) 

           清水 達郎 （上田染谷丘） 原  信昭 （野沢北） 


