
令和７年度 総合体育大会 新体操競技 実施要項 

 

１ 大 会 名 
令和７年度 長野県高等学校総合体育大会 新体操大会 

（兼）第７０回 長野県高等学校新体操選手権大会 

 

２ 主   催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共   催 （公財）長野県スポーツ協会・長野県体操協会 

４ 後   援 長野市教育委員会・伊那市教育委員会・信濃毎日新聞社 

５ 主   管 長野県高等学校体育連盟体操専門部 

６ 期   日 男子：令和 7 年５月３１日(土)  女子：令和７年６月１日（日）  

７ 会   場 
男子：長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

女子：伊那市ロジテックアリーナ 

８ 日   程 
男

子 

開会式 5 月 31 日（土） ９：４０～ 

競技  5 月 31 日（土）１０：００～ 

閉会式 5 月 31 日（土）１３：５０～ 

女

子 

開会式 6 月 1 日（日）１１：００～ 

競技    6 月 1 日（日）１１：１０～ 

閉会式 6 月 1 日（日）１8：００～ 

９ 

参 加 資 格 

（県総合大会

参加資格に準

ずる） 

競技団体規定等による資格 特になし 

専門部の特例 

生徒減による複数校の合同チームによる大会参加を認

める。（編成申請書提出） 

ｱ 単独で 6 人に満たない学校同士または若干名

の選手補充するチーム編成であること。 

ｲ 上位大会への出場権を得ることはできない。 

１０ 参 加 制 限 

(１) 団体戦は男女とも各校１チームまで。 

また、上記以外の地区大会に出場したチームのオープン参加を認める。 

この場合上位大会への出場権はなく、表彰も行わない。（順位には入らない） 

(２) 団体戦のチーム編成は男女とも選手６名・補欠２名とする。 

(３) 個人戦は男女とも各地区８名とする。 

１１ 参 加 料 1,000 円 

１２ 競 技 規 則 日本体操協会競技規則及び高体連適用ルールによる。 

１３ 競 技 方 法 

(１) 男子 （個人）ロープ・クラブ    （団体）徒手自由 

(２) 女子 （個人）フープ・リボン    （団体）ボール３フープ２ 

(３) 第１日目 男女個人・男女団体      

１４ 表   彰 
(１) 個人・団体戦とも３位までに賞状を授与する。 

(２) 個人・団体戦とも優勝杯を授与する。 

１５ 
上位大会へ

の 出 場 権 

正式大会名 北信越高等学校体育大会新体操競技（長野県長野市 6/14～15） 

団体男女各上位２チーム 個人男子２名 女子３名 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会新体操競技（山口県下関市 8/8～10） 

団体 女子１位  男子 北信越大会で３位以内  個人男女各１位  

１６ そ の 他 

(１) 参加選手はそれぞれの学校を示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 

(２) 演技順は地区大会の成績を考慮し専門委員会で決定する。 

(３) 県大会申し込みは地区大会終了後会場で地区専門委員長に申込むこと。 

１７ 問 合 せ 先 
(専門委員長) 田玉雅美（田川高校） ０２６３－８６－３０００ 

       メール：tadama-m@m.nagano-c.ed.jp 


