
1 大会名

2 主催

3 共催

4 後援

5 主管

6 期日

7 会場

8 日程

9 競技団体規定等による資格 （一財）少林寺拳法連盟に登録を完了したものとする。

専門部の特例 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加は認めない。

10 参加制限

11 参加料

12 競技規則

13 競技方法

14 表彰

正式大会名 北信越高等学校体育大会少林寺拳法競技大会〈新潟県〉

男女別に団体演武２チーム（正選手６名・補欠２名）、
　　　　組演武６組（１２名）、単独演武６名

正式大会名 全国高等学校総合体育大会少林寺拳法競技大会〈広島県〉

男女別に団体演武１チーム（正選手６名・補欠２名）、
　　　　組演武２組（４名）、単独演武２名

16 その他

17 問合せ先

令和７年度長野県高等学校総合体育大会少林寺拳法競技大会

長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会

（公財）長野県スポーツ協会・長野県少林寺拳法連盟

長野県高等学校体育連盟　少林寺拳法専門部

長野県塩尻志学館高等学校　体育館　（塩尻市）

（専門委員長）倉石　男旗（須坂創成高校）　TEL 026-245-0103

（１）競技中の眼鏡及びハードコンタクトレンズの使用は禁止とする。
（２）原則としてサポーター及びテーピングの使用は不可とする。
　　　但し、事情によっては認める場合もある。
（３）頭髪の加工及び金属及びプラスチック製のヘアピン等は禁止とする。
（４）申込期日　５月２３日（金）必着
（５）申込み先　〒382-0097　須坂市大字須坂1616番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　須坂創成高校　倉石　男旗　宛

（一財）少林寺拳法連盟の競技規則
及び全国高体連少林寺拳法専門部大会規則・申し合わせ事項による。

15

信濃毎日新聞社

令和７年６月８日（日）

一人　１０００円

参加資格
（県総合体
育大会参加
資格に準ず
る）

上位大会
への出場
権

（１）競技種目・・・男女別に、団体演武、組演武、単独演武
（２）組演武・単独演武は一人一種目とする。
　　但し、団体演武と組演武、団体演武と単独演武は重複しての出場は可とする。
（３）演武時間・・・団体演武・組演武１分３０秒～２分００秒、
　　　　　　　　　　単独演武１分００秒～１分３０秒

（１）団体チームの人数は、男女とも選手６名・補欠２名とする。

団体演武２位まで、組演武・単独演武６位までに賞状を授与する。

開会式　６月８日（日）　   ８時４０分～　審判監督会議　８時２０分
競技　　６月８日（日）　 　９時００分～
閉会式　６月８日（日）　 １２時００分～

令和７年度 総合体育大会 少林寺拳法競技 実施要項


