
令和 7 年度 新人体育大会 駅伝競技 実施要項 

 

１ 大 会 名 
令和 7年度 男子 49回 女子 42回 長野県高校新人駅伝競走大会 

春の高校伊那駅伝 2026 

２ 主  催 

春の高校伊那駅伝大会実行委員会・長野県・長野県教育委員会・長野県高等学校体育

連盟・一般財団法人長野陸上競技協会・信濃毎日新聞社・公益財団法人信毎文化事業

財団・伊那市・伊那市教育委員会 

３ 共  催 ＮＢＳ長野放送 

４ 後  援 長野エフエム放送・伊那ケーブルテレビジョン 

５ 主  管 一般財団法人長野陸上競技協会 

６ 期  日 令和 8 年 3 月 22 日（日）    開会式 3 月 21 日（土） 

７ 会  場 伊那市陸上競技場及び駅伝競走路 

８ 日  程 

開会式  3 月 21 日（土）  16 時 00 分～ 長野県伊那文化会館 

競技   3 月 22 日（日）  女子 10 時 00 分 男子 12 時 10 分 

閉会式  3 月 22 日（日）  競技終了後 

９ 

参加資格 

（県新人大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 
一般財団法人長野陸上競技協会を経て、公益財団法人

日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

専門部の特例 

① チームの編成においては、全日制課程・定時制課程・通信制課

程の生徒による混成を認める。 

② 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加を認める。 

＜①・②の共通条件＞総合の部への出場とする。 

１０ 参加制限 
(１) 地区大会を実施しないので直接大会に参加できる。 

(２) チームは監督 1 名、選手は男子の部 9 名以内、女子の部 8 名以内とする。 

１１ 参加料 1 人につき 1000 円 

１１ 競技規則 
2025 年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び同駅伝競走基準、並びに本大会申

し合わせ事項による。 

１２ 競技方法 

(１) 競技は、①総合の部及び②県内の部とする。 

(２) 男子の部 伊那市総合運動場発着～高遠町商店街折り返しコース 

(３) 女子の部 伊那市総合運動場発着～伊那北折り返し～西春近柳沢折返しコース 

(４) 引継ぎはタスキを用いる、タスキは主催者が用意する。 

(５) 伴走は一切認めない。 

１３ 表  彰 

(１) 総合の部 1 位に優勝杯（持ち回り）、1 位から 8 位に賞状、トロフィー、メダル

（金、銀、銅）、優勝監督賞 

(２) 県高校新人大会の部 1 位に優勝旗（持ち回り）、1 位から 6 位に賞状、杯、メダ

ル（金、銀、銅）、男女最優秀選手（伊藤国光杯） 

(３) 区間賞 各部門とも賞状、トロフィー 

１４ 
上位大会への

出場権 

正式大会名  

なし 

１５ その他 
(１) 選手の配置・収容は主催者が用意するバスで行う。 

(２) 詳細は大会事務局が出す公式大会要項で確認すること。 

１６ 問合せ先 
〒396‐8617 伊那市大字下新田 3050   伊那市教育委員会スポーツ振興課内 

春の高校伊那駅伝実行委員会事務局 ℡0265－78－4111 


