
令和７年度 新人体育大会 レスリング競技 実施要項 

 

１ 大会名 
令和７年度 長野県高等学校新人体育大会レスリング競技大会 

兼 令和７年度全国高等学校選抜レスリング北信越大会 長野県予選会 

 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （公財）長野県スポーツ協会・長野県レスリング協会 

４ 後援 上田市教育委員会・信濃毎日新聞社                  

５ 主管 長野県高等学校体育連盟レスリング専門部 

６ 期日 令和７年１０月２５日（土）・１０月２６日（日） 

７ 会場 上田西高等学校  グリーンアリーナ   ＜上田市＞ 

８ 日程 

審判会議 １０月２４日（金）１５時～ 監督会議 １５時半～ 

学校対抗戦計量 ２５日（土）８時～８時半  開会式 ２５日（土）９時半～ 

競 技 ２５日（土）１０時～ ２６日（日）９時半～ 

個人対抗戦計量 ２６日（日）８時～８時半 閉会式  ２６日（日）１６時～予定 

９ 

参加資格 

（県新人大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 
当該年度（公財）日本レスリング協会・全国高体連専門

部へ登録済みの者。 

専門部の特例 

① チームの編成において全日制課程・定時制課程･通信制課程の生

徒による混成は認めない。 

② 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加を認める。 

＜ただし、上位大会への出場権はない。＞ 

１０ 参加制限 

(１) オープン参加とする。（各地区の予選に出場または登録した者） 

(２) 学校対抗戦の各階級のエントリーは２名とする。 

(３) 体重は出場階級におけるリミット計量とする。（正計量） 

１１ 参加料 １，０００円 

１２ 競技規則 UWW（世界レスリング連盟）ルールとし一部特別ルールを採用する。 

１３ 競技方法 

(１) 学校対抗戦（第 1日目） 

①. リーグ戦またはトーナメント戦とする。 

②. 階級（５１・５５・６０・６５・７１・８０・１２５kg）の 7階級 

(２) 男子・女子個人戦（第 2日目） 

①. リーグ戦またはトーナメント戦とする。 

②. 男子階級（５１・５５・６０・６５・７１・８０・９２・１２５kg）の 8階級 

③. 女子階級（４７・５０・５３・５７・６２・６８・７４ kg）の 7階級 

(３) 51kg 級の下限は 45kg とし、125kg 級は 92kg 以上なければならない。 

(４) 女子個人戦は 47kg 級の下限は 43kgとし、74kg級は 68kg 以上なければならない。 

１４ 表彰 
(１) 学校対抗戦・男女個人戦とも３位までに賞状を授与する。 

(２) 学校対抗戦は賞状・優勝楯を授与する。 

１５ 
上位大会への

出場権 

正式大会名 
全国高等学校選抜レスリング北信越大会 

（石川・志賀町総合体育館） 

(１) 学校対抗戦 １位、２位チーム（２）男子個人戦 各階級１位～3 位の者      

女子個人戦 各階級の 1位、2位の者 

１６ その他 

(１) 計量は当日の 08:00~08:30（学校対抗・男女個人）。選手は登録カード持参。 

(２) ユニホームの前後面に校名表示をすること。 

(３) 減量について平常摂生に努め健康に留意すること。 

(４) 申込期日  10 月 16 日（木）10:00~ 組合せ前に必着 

(５) 申込み先  〒386‐8624 上田市下塩尻 868 上田西高等学校 井出真一 宛 

(６) 組合せ   10 月 16 日（木）10:00~佐久平総合技術高校 浅陽会館 

１７ 問合せ先 (専門委員長)  井出 真一 （上田西高等学校）０２６８‐２２‐０４１２ 


