
令和７年度 新人体育大会 弓道競技 実施要項 

 

１ 大会名 令和７年度 長野県高等学校新人体育大会 弓道競技大会  

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （公財）長野県スポーツ協会・長野県弓道連盟 

４ 後援 塩尻市教育委員会・信濃毎日新聞社                

５ 主管 長野県高等学校体育連盟弓道専門部 

６ 期日 令和７年１０月２５日（土）・２６日（日） 

７ 会場 塩尻市営弓道場  ＜塩尻市＞                            

８ 

日程 

（時間は目安で

すので、早まる

ことがありま

す） 

開場   １０月２５日（土） ８時００分 

受付   １０月２５日（土） ８時３０分～ 

監督会議 １０月２５日（土） ８時３０分 

競技   １０月２５日（土） ９時１０分 個人戦  １２時００分 団体１回戦 

     １０月２６日（日） ９時００分 団体２回戦           

表彰式   １０月２６日（日） １６時００分～ 

９ 

参加資格 

（県新人大会参

加資格に準ず

る） 

競技団体規定等による資格 全国高体連弓道専門部に登録完了者であること 

専門部の特例 

①チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒に

よる混成は認めない。 

②生徒減による複数校の合同チームによる大会参加は認めない。 

１０ 参加制限 

(１) 団体は 1チーム３人立（４人組）とし、１校男女各３チームまで出場できる。 

(２) 比例代表制とする。（団体戦及び個人戦出場チーム数は、前年度登録学校数により各地

区の代表を次のように定める。） 

①. 南信地区 団体戦男女各２０チーム  個人戦男女各１３名 

②. 北信地区 団体戦男女各２０チーム  個人戦男女各１３名 

③. 中信地区 団体戦男女各１８チーム  個人戦男女各１２名 

④. 東信地区 団体戦男女各１４チーム  個人戦男女各１０名 

１１ 参加料 １人１０００円 

１２ 競技規則 
長野県高体連弓道競技規則及び（公財）全国高等学校体育連盟弓道競技規則による。 

ただし、個人戦同中競射の射詰め５射目以降は 24cm 星的とすることがある。 

１３ 競技方法 

競技は女子・男子の順とし、個人・団体戦とも立射とする。（３人立４射場１２人立） 

個人戦 （予選）４射２回 １０名を目安として通過。 

（決勝）４射１回 

順位は予選と決勝の記録の合計的中数の上位により決定する。 

団体戦 順位は１･２回戦の合計的中数の上位８チームによるトーナメント戦で決定す

る。６分以内で行射すること 

１４ 表彰 
(１) 個人・団体戦とも３位までを表彰する。（個人は８位まで決定する） 

(２) 優勝杯を授与する。（持ち回り） 

１５ 
上位大会への出

場権 

個人戦 全国選抜大会（男女各１・２位） 北信越新人大会（男女各上位５名） 

団体戦 全国選抜大会（男女各１位）   北信越新人大会（男女各上位３チーム） 

１６ その他 

(１) 服装は弓道衣（色はチームで統一）とし、ゼッケンを右腰前につけること。 

(２) 化粧・アクセサリーや頭髪の脱色等は禁止する。 

(３) 競技役員は、出場校の監督の先生方と中信地区の先生方にお願いする。 

(４) 開閉会式は行わない。 

(５) 前日の公開練習は１３：００～１７：００とする。 

(６) 大会参加者は各自体調管理を行い、体調不良のものは参加しないこと。 

(７) 立順他、大会については専門部のホームページをご覧下さい。 

１７ 問合せ先 (専門委員長) 髙砂健司 （松本美須々ヶ丘高校）０２６３－３３－３６９０ 


