
事務局会議① 全国総体中央委員会② ［元日］

（金鵄会館） (WEB)

　　全国加盟団体長会 中間会計監査

　　(滋賀) (金鵄会館)

［憲法記念日］ 　　全国高校総体 ［文化の日］

　　総合開会式(滋賀)

［みどりの日］ 全国理事長会②(東京) 全国理事会②(東京)

［こどもの日］ 全国全体会議(東京) 全国高校スキー(秋田)

［振替休日］ 県総体 全国理事会③(東京)

全国評議員会②(東京)

事務局会議③ 常任理事会③

(松本市勤労者福祉センター)

全国総体検討委員会① 全国理事長会①(滋賀) 北信越理事長会②

(WEB) 　　（新潟）

全国評議員会①(WEB) 　［山の日］ ［成人の日］ ［建国記念の日］

北信越理事長会① ［スポーツの日］

　　（長野）

会計監査 北信越カヌー(富山)

(金鵄会館)

全県専門委員会 常任理事会① 全国基本問題検討 全国研究大会(大分)

(松本市浅間温泉文化センター) 委員会①(東京)

全国総体検討委員会② 全国基本問題検討 北信越駅伝(福井)

(WEB) 委員会②（WEB）

地区総体 事務局会議② 北信越理事会(長野)

(松本市浅間温泉文化センター)

常任理事会② IH結団式 北信越定通大会(長野)

(松本市波田文化センター)

北信越競泳(富山) 理事会② 評議員会②

(松本市勤労者福祉センター)

　　 北信越飛込(富山) 専門委員長会③ 常任理事会④

　　 北信越水球(長野) (松本市浅間温泉文化センター)

北信越大会 　　　　［海の日］ 全国高校駅伝(京都)

理事会①専門委員長会①評議員会① ［敬老の日］ ［春分の日］

(松本市浅間温泉文化センター)

北信越自転車ロード 全国高校総体 ［国民の休日］ 全国高校スケート ［振替休日］

（長野） 　　　(～8/23)

全国総体中央委員会① ［秋分の日］ ［勤労感謝の日］ 　　 スピード ［天皇誕生日］

(東京) 　　 （群馬：22～24)

　　 フィギュア

　　  (東京：23～25)

　　 アイスホッケー

　　  (群馬：23～26)

全国理事会①(東京)

専門委員長会② 全国高校ラグビー(大阪)

(松本市勤労者福祉センター) （～1/7）

［昭和の日］

1 水 1 金 1 月

令和８年度　長野県高等学校体育連盟年間計画

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月

1 水 1 土 1 火

12 月 1 月 2 月

1 金 1 月 1 月1 木 1 日 1 火

3 月

2 木 2 日 2 水2 木 2 土 2 火 2 土 2 火 2 火2 金 2 月 2 水

3 金 3 月 3 木3 金 3 日 3 水 3 日 3 水 3 水3 土 3 火 3 木

4 土 4 火 4 金4 土 4 月 4 木 4 月 4 木 4 木4 日 4 水 4 金

5 日 5 水 5 土5 日 5 火 5 金 5 火 5 金 5 金5 月 5 木 5 土

6 月 6 木 6 日6 月 6 水 6 土 6 水 6 土 6 土6 火 6 金 6 日

7 火 7 金 7 月7 火 7 木 7 日 7 木 7 日 7 日7 水 7 土 7 月

8 水 8 土 8 火8 水 8 金 8 月 8 金 8 月 8 月8 木 8 日 8 火

9 木 9 日 9 水9 木 9 土 9 火 9 土 9 火 9 火9 金 9 月 9 水

10 金 10 月 10 木10 金 10 日 10 水 10 日 10 水 10 水10 土 10 火 10 木

11 土 11 火 11 金11 土 11 月 11 木 11 月 11 木 11 木11 日 11 水 11 金

12 日 12 水 12 土12 日 12 火 12 金 12 火 12 金 12 金12 月 12 木 12 土

13 月 13 木 13 日13 月 13 水 13 土 13 水 13 土 13 土13 火 13 金 13 日

14 火 14 金 14 月14 火 14 木 14 日 14 木 14 日 14 日14 水 14 土 14 月

15 水 15 土 15 火15 水 15 金 15 月 15 金 15 月 15 月15 木 15 日 15 火

16 木 16 日 16 水16 木 16 土 16 火 16 土 16 火 16 火16 金 16 月 16 水

17 金 17 月 17 木17 金 17 日 17 水 17 日 17 水 17 水17 土 17 火 17 木

18 土 18 火 18 金18 土 18 月 18 木 18 月 18 木 18 木18 日 18 水 18 金

19 日 19 水 19 土19 日 19 火 19 金 19 火 19 金 19 金19 月 19 木 19 土

20 月 20 木 20 日20 月 20 水 20 土 20 水 20 土 20 土20 火 20 金 20 日

21 火 21 金 21 月21 火 21 木 21 日 21 木 21 日 21 日21 水 21 土 21 月

22 水 22 土 22 火22 水 22 金 22 月 22 金 22 月 22 月22 木 22 日 22 火

23 木 23 日 23 水23 木 23 土 23 火 23 土 23 火 23 火23 金 23 月 23 水

24 金 24 月 24 木24 金 24 日 24 水 24 日 24 水 24 水24 土 24 火 24 木

25 土 25 火 25 金25 土 25 月 25 木 25 月 25 木 25 木25 日 25 水 25 金

26 日 26 水 26 土26 日 26 火 26 金 26 火 26 金 26 金26 月 26 木 26 土

27 月 27 木 27 日27 月 27 水 27 土 27 水 27 土 27 土27 火 27 金 27 日

28 火 28 金 28 月28 火 28 木 28 日 28 木 28 日 28 日28 水 28 土 28 月

29 水 29 土 29 火29 水 29 金 29 月 29 金 29 月29 木 29 日 29 火

30 木 30 日 30 水30 木 30 土 30 火 30 土 30 火30 金 30 月 30 水

31 金 31 月31 日 31 日 31 水31 土 31 木

［県総体］ ［県総体］ ［県総体］ ［県総体］ ［県新人］ ［県新人］［県総体］ ［県総体］ ［県新人］ ［県新人］

ラグビー(秋季)：17.24.11/3 駅伝：1 スピードスケート：中旬 スキー：中旬 スピードスケート：中旬 駅伝：21陸上：29.30.31 柔道・ソフトテニス・ソフトボール・ ローイング：29 テニス：26.27

アイスホッケー：未定 フィギュアスケート：中旬 ［県新人］ ［県新人］ フィギュアスケート：下旬
バドミントン：31.6/1.3

弓道・フェンシング・レスリング・ ［北信越国スポ(長野)］ 水泳：4.5卓球：28.29.30

［県新人］ ［県新人］ ボクシング：12.13 バスケットボール：22.23.24 アイスホッケー：未定
体操：30.31　新体操(男)：30

空手道：6.7 本会期：8/21～23

陸上：2.3.4 柔道：7.8　　剣道：14.15 バレーボール：16.17.18 ［国民スポーツ大会冬季大会］剣道・バスケ・ハンド：5.6.7

ソフトボール：17.18、体操：23.24

ハンドボール：7.8.12/12.13

スピード(岐阜)：26～30 ショート（山梨)：9～10ラグビー(春季)：24.30.6/6 バレーボール：6.7.8 卓球：1.2

ソフトテニス・弓道：24.25 ［国民スポーツ大会冬季大会］ フィギュア（山梨)：5～8サッカー：29.31.6/2.6.8 テニス：4.5.6.7

ﾚｽﾘﾝｸﾞ・ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ：31.11/1 バドミントン：26.27.29 アイスホッケー(神奈川）：31～2/4 スキー（岩手)：18～21ローイング：30 新体操(女)：6

新体操：(男)23、(女)10 相撲：14ウェイトリフティング・アーチェリー：23 相撲：14

自転車(トラック)：24.25 サッカー：27.29.12/1.7.8自転車(トラック)：30.31 水泳：27.28

空手道：3.4　　ホッケー：10 自転車(ロード)：3自転車(ロード)：24 登山：4.5.6

アーチェリー：17、カヌー：4 なぎなた：29ヨット：未定　　ホッケー：23 少林寺拳法：7

［国民スポーツ大会(青森)］ 少林寺拳法：15ボクシング：30.31 定通：13

本会期：10/10～20 ヨット：未定なぎなた・カヌー：31


