
 

１ 大会名 
令和８年度 長野県高等学校総合体育大会体操競技大会 

（兼）第６８回長野県高等学校体操選手権大会 

 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （公財）長野県スポーツ協会・長野県体操協会 

４ 後援 長野市教育委員会・信濃毎日新聞社 

５ 主管 長野県高等学校体育連盟体操専門部・長野市体操協会 

６ 期日 令和８年 ５月３０日（土）・５月３１日（日） 

７ 会場 真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリングサブアリーナ） ＜長野市＞ 

８ 日程 

開会式   ５月 ３０日（土） １２時００分～ 

公式練習  ５月 ３０日（土） １２時３０分～ 

競技    ５月 ３１日（日） １１時００分～ 

閉会式   ５月 ３１日（日） １４時００分～ 

９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 特になし 

専門部の特例 

① チームの編成において全日制課程・定時制課程･

通信制課程の生徒による混成は認めない。 

② 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加

は認めない。 

１０ 参加制限 
団体・個人ともに、地区大会に出場したチーム 

１１ 参加料 １,０００円 

１２ 競技規則 
(１) 日本体操協会競技規則及び採点規則による。 

(２) 参加選手はそれぞれの学校を示す標識(マーク)を競技服装につけること。 

１３ 競技方法 

(１) 男子種目 ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒 

(２) 女子種目 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 

 

１４ 表彰 
(１) 団体・個人・種目別、男女各 3 位まで賞状を授与する。 

(２) 団体男女に優勝杯を授与する。 

１５ 
上位大会への

出場権 

正式大会名 北信越高等学校体育大会体操競技（福井県鯖江市） 

団体 男女各上位２チーム  

個人 男女各上位２名（上位２チームのメンバーを除く） 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会体操競技（兵庫県神戸市） 

団体 男女各１位  個人 男女各２位（１位チームのメンバーを除く） 

１６ その他 
(１) 出場者はゼッケンをつける。男子－黒字 女子－赤字 

(２) 県大会申し込みは、地区大会終了後会場において地区専門委員長に申込むこと。 

１７ 問合せ先 (専門委員長) 渡辺 玄（大町岳陽高校）０２６１－２２－００２４ 

令和８年度 総合体育大会 体操競技 実施要項 


