
令和８年度 総合体育大会 ホッケー競技 実施要項 

 

１ 大会名 令和８年度 長野県高等学校総合体育大会ホッケー競技大会  

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （公財）長野県スポーツ協会・長野県ホッケー協会 

４ 後援 駒ヶ根市・駒ヶ根市スポーツ協会・信濃毎日新聞社                       

５ 主管 長野県高等学校体育連盟ホッケー専門部 

６ 期日 令和８年 ５月１６日（土） 

７ 会場 長野県看護大学グラウンド       ＜駒ヶ根市＞ 

８ 日程 

開会式 ５月２３日（土） １２時３０分～ 

競技  ５月２３日（土） １３時３０分～    

閉会式 ５月２３日（土） １５時３０分～ 

予備日 ５月２４日（日） １３時３０分～ 競技開始 

９ 

参加資格 

（県総体大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 （社）日本ホッケー協会に登録を完了したもの。 

専門部の特例 

① チームの編成において全日制課程・定時制課程･通信制課程の生

徒による混成は認めない。 

② 複数校の合同チームの参加は認めない。但し、統廃合の対象と

なる学校については統廃合完了前２年間に限り参加を認める。 

１０ 参加制限 男女ともオープン参加とする。 

１１ 参加料 １０００円 

１２ 競技規則 当該年度年度（社）日本ホッケー協会競技規則による。 

１３ 競技方法 

(１) トーナメント戦方式とする。参加チーム数によっては、リーグ戦方式となる。 

(２) 試合時間は１クォーター15 分の４クォーター制（ストップ方式）。10 分間のハ

ーフタイムをおく。第１，３クォーター終了時に３分間のインターバルをとる。 

規定の試合時間で同点の場合は、前後半 30 分（各 15 分）の延長戦を行い得点 

の多いチームを勝者チームとする。それでも決しない場合は、ＳＯ戦を行い得 

点の多いチームを勝者チームとする。 

(３) 出場チーム数により競技方法を変更することがある。 

１４ 表彰 ２位までに賞状を授与する。 

１５ 
上位大会への

出場権 

正式大会名 第４８回 北信越高等学校総合体育大会ホッケー競技 

男女各 1 位 

１６ その他 

(１) 申込が男女とも２チーム未満のときは大会を中止する。 

(２) 申込期日 令和８年 ５月１２日（火）必着 

(３) 申込み先 〒390-8531 松本市島立 2237 

松本筑摩高等学校 腰原正直宛          

１７ 問合せ先 （専門委員）腰原 正直（松本筑摩高等学校）TEL０２６３－４７－１３５１                                  


